
Egli viene dove volete, dove vi piace, 
avendo preso dimora con voi: 
in casa vostra, in fabbrica, in piazza. 
Ovunque andiate, Egli vi segue: 
anzi, ci ha preceduto. 
Egli occupa ogni cosa nostra, 
e ogni nostra abitazione, 
da quando si è fatto uomo per stare con 
noi. 
 
 

    

 
 
 
 
 
 

 

13 Ed ecco in quello stesso giorno due di loro 
erano in cammino per un villaggio distante circa 
sette miglia da Gerusalemme, di nome 
Emmaus, 14 e conversavano di tutto quello che 
era accaduto. 15 Mentre discorrevano e 
discutevano insieme, Gesù in persona si 
accostò e camminava con loro. 16 Ma i loro occhi 
erano incapaci di riconoscerlo.   
28 Quando furon vicini al villaggio dove erano 
diretti, egli fece come se dovesse andare più 
lontano. 29 Ma essi insistettero: «Resta con noi 
perché si fa sera e il giorno gia volge al declino». 
Egli entrò per rimanere con loro. 30 Quando fu a 
tavola con loro, prese il pane, disse la 
benedizione, lo spezzò e lo diede loro. 31 Allora 
si aprirono loro gli occhi e lo riconobbero. Ma lui 
sparì dalla loro vista. 32 Ed essi si dissero l'un 
l'altro: «Non ci ardeva forse il cuore nel petto 
mentre conversava con noi lungo il cammino, 
quando ci spiegava le Scritture?». 
33 E partirono senz'indugio e fecero ritorno a 
Gerusalemme, dove trovarono riuniti gli Undici 
e gli altri che erano con loro, 34 i quali dicevano: 
«Davvero il Signore è risorto ed è apparso a 
Simone». 35 Essi poi riferirono ciò che era 
accaduto lungo la via e come l'avevano 
riconosciuto nello spezzare il pane. 

    



Quando e dove incontri questi segnali nel tuo 
cammino? 
 
 

Situazioni in cui faccio fatica a stare

Situazioni in cui do spazio alle 
relazioni

Relazioni in cui sono obbligato a 
rimanere ma sento di perdermi o di 
essere minacciato

Situazione in cui sono solo io a 
dare o mi sento obbligato a 
percorrere quella strada senza 
via d’uscita

Situazione in cui mi fermo per far 
passare gli altri

Situazione di cambiamento su cui 
sto lavorando


